
       AOK-Forum Freiburg    

Speiseplan      DE-ÖKO-003 
 

              Öffnungszeiten: Mo. – Fr., 11:30  bis 13:30 Uhr 
 

 Vegetarisch  Fleisch / Fisch 
 - alle Gerichte inkl. Tagessuppe und Beilagensalat - 

Montag 
20.05.2024 

 

Pfingstmontag -  
AOK-Forum geschlossen..! 

 
Dienstag 
21.05.2024 

 

 

Spaghetti mit  
mediterranem  

Gemüseragout und 
Mozzarellaperlen  

Portion € 11,-/ 
 kleine Portion € 10,- 

„Hoi Sin-Chicken-Bowl“ 
Hähnchenfleisch  
mit Wokgemüse  
in Hoi Sin Soße  
mit Basmatireis   
Portion € 11,-/ 

 kleine Portion € 10,- 

Mittwoch 
22.05.2024 

 

 

Mariniertes Ofengemüse  
mit Kartoffel-Mascarpone-

Spinatpüree  
Portion € 11,-/ 

 kleine Portion € 10,- 

Weißes Kalbsragout  
mit Spargelspitzen  

in Rieslingsoße  
dazu breite Nudeln  

   Portion € 13,00/ 
 kleine Portion € 12,00 

 
Donnerstag 

23.05.2024 
 
 

„Tofustroganoff“  
Tofustreifen mit Champignons 

und Essiggurken  
in Senf-Sourcremesoße 

dazu Reis 
-vegan-   

Portion € 11,-/ 
 kleine Portion € 10,- 

 
Strozzapreti  

-gedrehte Nudeln-  
mit Prosciutto (Schinken), 

Limette, Ruccola  
und Fetakäse  
Portion € 11,-/ 

 kleine Portion € 10,- 

 

Freitag 
24.05.2024 

 

„Triangolo Asparago“ 
Teigtaschen mit cremiger 
Füllung aus weißem und 

grünem Spargel und Ricotta 
auf Gemüsesahnesoße     

Portion € 11,-/ 
 kleine Portion € 10,- 

Schweinegeschnetzeltes 
 in Cognac-Pfeffersoße  
mit Karottengemüse  

und Spätzle    
Portion € 11,-/ 

 kleine Portion € 10,- 

Angaben Inhaltsstoffe laut Gesetz:  
mit 1) Farbstoffe, 2) Konservierungsstoffe, 3) Süßungsmittel,  4) Antioxidationmittel, 5) Phosphat 
  

Unsere Speisen sind frei von Geschmacksverstärkern!  

Unsere Küche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die verwendeten BIO-ZUTATEN werden von 
uns entsprechend gekennzeichnet. 


