
       AOK-Forum Freiburg    

Speiseplan      DE-ÖKO-003 
 

              Öffnungszeiten: Mo. – Fr., 11:30  bis 13:30 Uhr 
 

 Vegetarisch  Fleisch / Fisch 
 - alle Gerichte inkl. Tagessuppe und Beilagensalat - 

Montag 
06.05.2024 

 

Morchel-Risotto mit 
gebratenem Spargel in 

Kerbelschaumsoße  
Portion € 13,00 / 

 kleine Portion € 12,00 

Rigatoni mit 
Hähnchenbruststreifen und 
Tomatenwürfel in weißer 

Parmesankäsesoße  
   Portion € 11,00 / 

 kleine Portion € 10,00 

Dienstag  
07.05.2024 

 
 

*) Ringlihof 
Horben 

 

Lasagne mit Belugalinsen  
und Mangoldgemüse  

-vegan-  
Portion € 11,00 / 

 kleine Portion € 10,00 

 
Indisches  

Ziegen*)-Korma  
(in pikanter 

Joghurtmarinade)  

mit Gemüse  
und Basmatireis    

Portion € 13,00 / 
 kleine Portion € 12,00 

 

Mittwoch 
08.05.2024 

 

 

  „Gransolo Provolone“ 
mit Auberginen und 
Provolone gefüllte 

Teigtaschen  
auf Paprika-

Amaranthsoße  
   Portion € 13,00/ 

 kleine Portion € 12,00 

Mediterrane 
Rinderhackfleischküchle 
mit Feta und getrockneten 

Tomaten verfeinert  
auf Gemüseragout mit 

Basilikum-Kartoffelpüree     
Portion € 13,00 / 

 kleine Portion € 12,00 

 
Donnerstag 

09.05.2024 
 
 

 
Christi Himmelfahrt -  

AOK-Forum geschlossen..! 

Freitag 
10.05.2024 

 
AOK-Forum geschlossen..! 

Angaben Inhaltsstoffe laut Gesetz:  
mit 1) Farbstoffe, 2) Konservierungsstoffe, 3) Süßungsmittel,  4) Antioxidationmittel, 5) Phosphat  

Unsere Speisen sind frei von Geschmacksverstärkern!  

Unsere Küche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die verwendeten BIO-ZUTATEN werden von 
uns entsprechend gekennzeichnet  


